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คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ 



ข. หมวดวิชาเฉพาะ 97 หน่วยกิต 

 กลุ่มวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี 10 หน่วยกิต 
0503101 คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัลส ำหรับวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ  2(1-2-3) 
 Computer and Digital Technology for Sports Science   
0503102 กำยวิภำคศำสตร์และสรีรวิทยำของมนุษย์ส ำหรับวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ   1  2(1-2-3) 
 Human Anatomy and Physiology for Sports Science 1   
0503103 กำยวิภำคศำสตร์และสรีรวิทยำของมนุษย์ส ำหรับวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ  2  2(1-2-3) 
 Human Anatomy and Physiology for Sports Science 2   
0503104 ชีวเคมีส ำหรับวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ  2(1-2-3) 
 Biochemistry for Sports Science   
0503105 สถิติส ำหรับวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ  2(1-2-3) 
 Statistics for Sports Science   
 
กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ 33 หน่วยกิต 
โมดูล 1 วิชาทักษะกีฬาและผู้น าการออกก าลังกาย 15 หน่วยกิต 
0503111 พ้ืนฐำนกำรเคลื่อนไหว   2(1-2-3) 
 Basic Movement   
0503112 กีฬำประเภทบุคคล  2(1-2-3) 
 Individual Sports   
0503113 ว่ำยน้ ำและกำรช่วยเหลือชีวิต  2(1-2-3) 
 Swimming and Life Saving   
0503114 กำรออกก ำลังกำยแบบกลุ่ม   2(1-2-3) 
 Group Exercise   
0503115 กีฬำประเภททีม  2(1-2-3) 
 Team Sports   
0503116 กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย (WIL)  3(2-2-5) 
 Physical Fitness Training   
0503117 ผู้น ำกำรออกก ำลังกำยแบบกลุ่ม (WIL)  2(1-2-3) 
 Group Exercise Leader   
โมดูล 2 วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย   18 หน่วยกิต 
0503221 จริยธรรม กฎหมำย และสังคมวิทยำกำรกีฬำ (WIL)  2(1-2-3) 
 Ethics, Law and Sociology of Sports   
0503222 ภำษำอังกฤษส ำหรับวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย  2(1-2-3) 



 English for Sports and Exercise Science   
0503223 จิตวิทยำกำรกีฬำ  3(2-2-5) 
 Sports Psychology   
0503224 โภชนศำสตร์กำรกีฬำ   2(1-2-3) 
 Sports Nutrition   
0503225 สรีรวิทยำกำรออกก ำลังกำย  3(2-2-5) 
 Exercise Physiology   
0503226 ชีวกลศำสตร์กำรกีฬำ   3(2-2-5) 
 Sports Biomechanics   
0503227 เวชศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำยเพ่ือกำรบ ำบัด (WIL)  3(2-2-5) 
 Sports Medicine and Therapeutic Exercise   
 
กลุ่มวิชาชีพ 

 
48 

 
หน่วยกิต 

โมดูล 3 วิชาหลักการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา การออกแบบโปรแกรมออกก าลังกาย  18 หน่วยกิต 
0503331 กำรทดสอบและประเมินผลสมรรถภำพทำงกำย (WIL)  2(1-2-3) 
 Physical Fitness Testing and Assessment   
0503332 กำรออกแบบโปรแกรมกำรออกก ำลังกำย (WIL)  2(1-2-3) 
 Exercise Program Design   
0503333 กำรฝึกด้วยแรงต้ำน (WIL)  2(1-2-3) 
 Resistance Training   
0503334 ผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล (WIL)  2(1-2-3) 
 Personal Trainer   
0503335 นวดทำงกำรกีฬำ (WIL)  3(2-2-5) 
 Sports Massage   
0503336 หลักวิทยำศำสตร์กำรเป็นผู้ฝึกกีฬำ (WIL)  3(2-2-5) 
 Scientific Principles of Sports Coaching   
0503337 ผู้ตัดสินกีฬำประเภทบุคคล  (WIL)  2(1-2-3) 
 Individual Sport Officiating   
0503338 ผู้ตัดสินกีฬำประเภททีม (WIL)  2(1-2-3) 
 Team Sports Officiating   

 

 
 
   



โมดูล 4 วิชาการจัดการกีฬา นันทนาการและการท่องเที่ยว              9 หน่วยกิต 
0503341 กีฬำภูมิปัญญำไทย  2(1-2-3) 
 Thai Wisdom Sports   
0503342 ผู้น ำนันทนำกำรและกำรจัดกำรค่ำยพักแรม (WIL)  2(1-2-3) 
 Recreation Leader and Camping Management   
0503343 กำรจัดกำรกีฬำ นันทนำกำรและกำรท่องเที่ยว (WIL)  3(2-2-5) 
 Sports Management, Recreation and Tourism   
0503344 กำรจัดกำรแข่งขันกีฬำ (WIL)  2(1-2-3) 
 Sports  Event  Management   
โมดูล 5 วิชาการเป็นผู้ประกอบการด้านกีฬาและบริการสุขภาพ 9 หน่วยกิต 
0503351 พ้ืนฐำนทำงธุรกิจและกำรเป็นผู้ประกอบกำรกีฬำและสุขภำพ  2(1-2-3) 
 Business Basic and Entrepreneurship in Sports and Health   
0503352 แผนธุรกิจทำงกีฬำและสุขภำพ  2(1-2-3) 
 Sports and Health Business Plan   
0503353 ปฏิบัติกำรธุรกิจทำงกีฬำและสุขภำพ (WIL)  3(2-2-5) 
 Sports and Health Business Operations   
0503354 ผู้ด ำเนินกำรสปำเพื่อสุขภำพ (WIL)  2(1-2-3) 
 Spa Manager for Health   
โมดูล 6 วิชาโครงการ โครงงาน นวัตกรรมและเทคโนโลยี 12 หน่วยกิต 
0503361 สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลทำงกีฬำและสุขภำพ  2(1-2-3) 
 Media and Digital Technology in Sports and Health   
0503462 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทำงกำรกีฬำ  2(1-2-3) 
 Sports Innovation and Technology   
0503463 กำรวิจัยและโปรแกรมวิเครำะห์ทำงสถิติด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ  2(1-2-3) 
 Research and Statistical Analysis Program in Sports Science   
0503464 โครงงำนทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย   2(1-2-3) 
 Sports and Exercise Science Project   
0503465 กำรส่งเสริมสุขภำพด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อสังคม (WIL)  2(1-2-3) 
 Technology and Social Innovation for Health Promotion   
0503466 สัมมนำทำงวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย (WIL)  2(1-2-3) 
 Seminar in Sports and Exercise Scienc   
กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 6 หน่วยกิต 



               วิชำประสบกำรณ์เชิงปฏิบัติ 6 หน่วยกิต เลือกเรียนจำกรำยวิชำต่อไปนี้ จ ำนวน 6 หน่วยกิตหรือไม่น้อย
กว่ำ 450 ชั่วโมง โดยมีกำรประเมินผลเป็นสัญลักษณ์ ดังนี้ W, VG, G, S, U และ I 
0503471 กำรฝึกวิชำชีพด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย (WIL)  6(0-18-0) 
 Practicum in Sports and Exercise Science    
0503472 สหกิจศึกษำด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย (WIL)  6(0-18-0) 
 Cooperative Education in Sports and Exercise Science   
0503473 กำรศึกษำอิสระด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย (WIL)  6(0-18-0) 
 Independent Study in Sports and Exercise Science   

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า    6  หน่วย
กิต 
 

 


